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SVENSKA
Q3D TENNISFORBUNDET

Vélkommen till en helt unik fortutbildningskurs fér ROG trénare!
Detta dar en utbildning som vénder sig till dig som tidigare har genomfért SvTF
tranarutbildningar och som vill f& en inblick i det reviderade utbildningsmaterialet for
att battre kunna arbeta med ROG i din klubb.

Passa pd att ta chansen! Detta dr en helt unik fortbildningskurs som inte kommer att
genomforas i repris flera ganger. Kursen ingdr inte i det ordinarie utbildningsutbudet.

Anmal dig har!

Madlet med utbildningen

Mdélet med utbildningen d&r att du ska f& en inblick i det reviderade
utbildningsmaterialet fér Bas- och Klubbtrénare. Syftet med detta ar:

1. Att du ska f& en fortbildning i att arbeta med barn under 10ar och utvecklingen
av spelet fran réd, orange och grén bana.

2. Att du ska fa stéd och verktyg i att utveckla verksamheten och Bas- och
Klubbtrédnarna.

Omfattning
Utbildningen bestér av 2 digitala traffar och 3 fysiska dagar:

o Digital traff onsdag den 16 april mellan klockan 09:00-11:00

e Fysisk traff 25-26 april. Vi borjar 12:00 pd fredagen och avslutar 15:00 pd
séndagen

o Digital traff onsdag den 30 april mellan klockan 09:00-11:00.

Det finns ett begrdansat antal platser. SVTF foérbehdller sig ratten till antagning och
sarskilda undantag samt att bjuda in observatérer.



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2039701

Kursinformation:

Plats:
Kursavgift:

Boende:

Maltider:
Medtag:
Utbildare:
Program:

SALK

4 500kr. Kursen faktureras till klubben direkt efter anmdlan har sténgt
och du har blivit antagen till utbildningen. Ingen &terbetalning. |
kursavgiften ingdr kurslitteratur/utbildningswebb och samtliga maéltider
pd kursens fysiska dagar. Resa och logi bekostas av kursdeltagaren.
Klubbar kan anséka om ett stéd p& 1 500kr/deltagare genom Projektstdd
IF, stdédet ska sékas innan utbildningen startas.

Deltagaren bekostar resa och logi. Scandic Alvik ligger precis bredvid
SALK.

Samtliga mdltider ingdr i kursavgiften.

Traningsklader fér inomhusaktiviteter.

Martin Tyllman, Hrvoje Zmaijic

Se sista sidan for prel. program.




Prel. Program

Digitala tréffar

Onsdag 16 april

Tid Amne Plats

09:00-11:00 Introduktion Teams

Onsdag 30 april

Tid Amne Plats

09:00-11:00 Tilldmpning och utveckling i klubben Teams
Fysiska traffar

Fredag 25 april

Tid Amne Plats

12:00-13:00 Lunch

13:00-15:00 Tr&ningsmetodik Tennisbanan

15:00-15:30 Fika

15:30-18:00 Kommunikationsfardigheter Tennisbanan

18:00 Middag

Lérdag 26 april

Tid Amne Plats

08:30-12:00 Utveckla spelarena taktiska fardigheter Tennisbanan

anpassat fér nybodrjare och
fortsattningsspelare

12:00-13:00 Lunch

13:00-18:00 Utveckla spelarens tekniska fardigheter Tennisbanan
anpassat fér nybdrjare och
fortsattningsspelare

18:00 Middag

Soéndag 27 april

Tid Amne Plats

Tennisbanan

08:30-10:30 Analysera och utvardera spelnivd

10:30-12:00 Planera och genomféra grupptréning

12:00-13:00 Lunch

13:00-15:00 Hinder och resurser for att tillimpa i klubben Konferens

Michaela Karlsson
Utbildningsansvarig




