
 

 

 
 

Välkommen till en helt unik fortutbildningskurs för ROG tränare! 
Detta är en utbildning som vänder sig till dig som tidigare har genomfört SvTF 
tränarutbildningar och som vill få en inblick i det reviderade utbildningsmaterialet för 
att bättre kunna arbeta med ROG i din klubb. 

Passa på att ta chansen! Detta är en helt unik fortbildningskurs som inte kommer att 
genomföras i repris flera gånger. Kursen ingår inte i det ordinarie utbildningsutbudet. 

Anmäl dig här! 

Målet med utbildningen 

Målet med utbildningen är att du ska få en inblick i det reviderade 
utbildningsmaterialet för Bas- och Klubbtränare. Syftet med detta är: 

1. Att du ska få en fortbildning i att arbeta med barn under 10år och utvecklingen 
av spelet från röd, orange och grön bana. 

2. Att du ska få stöd och verktyg i att utveckla verksamheten och Bas- och 
Klubbtränarna. 

 

Omfattning 

Utbildningen består av 2 digitala träffar och 3 fysiska dagar: 

• Digital träff onsdag den 16 april mellan klockan 09:00-11:00 
• Fysisk träff 25–26 april. Vi börjar 12:00 på fredagen och avslutar 15:00 på 

söndagen 
• Digital träff onsdag den 30 april mellan klockan 09:00-11:00. 

 

Det finns ett begränsat antal platser. SvTF förbehåller sig rätten till antagning och 
särskilda undantag samt att bjuda in observatörer. 

  

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2039701


 
 

 

Kursinformation: 
 
Plats: SALK 
Kursavgift: 4	500kr. Kursen faktureras till klubben direkt efter anmälan har stängt 

och du har blivit antagen till utbildningen. Ingen återbetalning. I 
kursavgiften ingår kurslitteratur/utbildningswebb och samtliga måltider 
på kursens fysiska dagar. Resa och logi bekostas av kursdeltagaren. 
Klubbar kan ansöka om ett stöd på 1 500kr/deltagare genom Projektstöd 
IF, stödet ska sökas innan utbildningen startas. 

Boende: Deltagaren bekostar resa och logi. Scandic Alvik ligger precis bredvid 
SALK. 

Måltider: Samtliga måltider ingår i kursavgiften. 
Medtag: Träningskläder för inomhusaktiviteter. 
Utbildare:  Martin Tyllman, Hrvoje Zmajic 
Program: Se sista sidan för prel. program. 
  



 
 

 

Prel. Program 
 

Digitala träffar 
Onsdag 16 april 
Tid 	 Ämne 	 Plats 	 
09:00-11:00 	 Introduktion  Teams 
 
Onsdag 30 april 
Tid 	 Ämne 	 Plats 	 
09:00-11:00 	 Tillämpning och utveckling i klubben  Teams 
 

Fysiska träffar 
Fredag 25 april 
Tid 	 Ämne 	 Plats 	 
12:00-13:00 	 Lunch 	  	 
13:00-15:00 	 Träningsmetodik 	 Tennisbanan 
15:00-15:30 	 Fika 	 
15:30-18:00	 Kommunikationsfärdigheter Tennisbanan 
18:00 Middag 	 
	 
Lördag 26 april 
Tid 	 Ämne 	 Plats 	 
08:30-12:00 	 Utveckla spelarena taktiska färdigheter 

anpassat för nybörjare och 
fortsättningsspelare 
 	 

 Tennisbanan 

12:00-13:00 	 Lunch 	 
 

13:00-18:00 	 Utveckla spelarens tekniska färdigheter 
anpassat för nybörjare och 
fortsättningsspelare 

Tennisbanan 

18:00 Middag 	 
	 
Söndag 27 april 
Tid 	 Ämne 	 Plats 	 
08:30-10:30 	 Analysera och utvärdera spelnivå Tennisbanan 
10:30-12:00 Planera och genomföra gruppträning 	 
12:00-13:00 	 Lunch 	 

 

13:00-15:00 	 Hinder och resurser för att tillämpa i klubben	 Konferens 
 
 
Michaela Karlsson 
Utbildningsansvarig 
 


