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Trygga idrottsmil|Ger

Var uppgift ar att med stéd av Svenska Tennisférbundet bedriva tennisverksamhet pé
regional niva. Vi ska vara det naturliga bollplanket fér regionens klubbar och aktivt
jobba fér att hoja kvalitet och kunnande i klubbarna. Vi ska tillsammans med klubbarna
utbilda spelare pa alla nivéer. Vi ska verka for 6kat samarbete mellan klubbar inom
regionen. Vi ska strukturera regionens tdvlingskalender i syfte att 6ka
tévlingsdeltagandet.

Utifr@n detta ar det viktigt att vi erbjuder barn, ungdomar och vuxna en trygg milj¢ att
vistas i. | det hdr dokumentet finns SVTF Norrs riktlinjer fér ledare, vad géller
likabehandling, alkohol och droger, samt hur vi agerar om ndgot barn far illa eller att
ndgon bryter mot var vardegrund och vara riktlinjer.

Var vardegrund och véra vdrdeord "Roligt, Oppet, Utmanande, Hallbart" ska genomsyra
hela forbundet och ér en viktig del i att skapa en trygg miljé.

Idrotten @r en viktig del av livet fér ménga och ndrmare 90% av alla barn och
ungdomar i Sverige har ndgon gdng under sin uppvdxt varit med i ett idrottsférbund.
Det ger idrottsrorelsen ett stort ansvar att verksamheten bedrivs pd ett bra satt. All
idrott for barn ska bedrivas fran ett barnréttsperspektiv. Det betyder att verksamheten
ska utgd ifrén barnets eget uttalade intressen och behov, dar leken, glédjen och lusten
att réra sig sdtts i forsta rum.

| dessa riktlinjer réknas hen som barn till och med 12 &r, ungdom mellan 13-20 dar.

Ledare &r alla som har nédgon form av uppdrag fran férbundet kopplat till barn- och
ungdomsverksamhet.

Samtliga aktiva, ledare, féraldrar och dévriga verksamma inom férbundet ska ta del av
dessa riktlinjer - via hemsidan, mailutskick eller muntliga genomgdéngar pa traffar eller
aktiviteter.
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Likabehandlingspolicy

Alla vuxna i férbundet ska féregd med gott exempel genom att se till att alla i SVTF
Norr behandlas lika och ingen blir utsatt for krédnkande behandling. Nedvérderande
smeknamn, ord och handlingar far ej férekomma under trdning och andra
forbundsaktiviteter. Ledare och féraldrar bemoter oladmpligt beteende omedelbart och
ar tydliga och agerar om antydan till mobbning finns. Alla ar vélkomna att tréna i SVTF
Norr oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon, eller sexuell Idggning
samt fysiska och psykiska férutsdttningar. Det @r viktigt att vi samarbetar och hjdlps at
for att alla ska trivas och stanna kvar i forbundet. Vi ser olikheter och méngfald som en
styrka och allas @sikter och synpunkter respekteras och varderas lika. Vi arbetar aktivt
for att alla medlemmar och anhériga ska kénna att vi dr en familj och att vi bryr oss om
varandra.

Vid antydan om mobbning/krénkning ér det viktigt att agera snabbt. Man kan i férsta
hand prata med tréanaren/ledaren under aktiviteten, vénda sig till Regionchef eller
Sport/Tavlingsansvarig i férbundet, alternativt ledamot i SVTF Norrs styrelse.

Nd&gon av ovanstdende ansvarar for att:

Hdélla samtal med den mobbade

Halla samtal med den/de som mobbar

Kontakta vardnadshavare till de inblandade

Informera ordférande

Vid behov, efter dialog med styrelsen, séks extern hjélp/stéd via SISU eller
motsvarande

e Dokumentera och foélja upp genomférda samtal for att sakerstdalla att
handlingarna upphort

Om problemen skulle fortsatta trots ovanstdende insats s& kommer férbundet att
dvervaga avsténgning fradn samtliga férbundsaktiviteter av den/de som mobbar.
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Ledare och vardfamiljer

Att vara ledare hos oss @r ett fértroendeuppdrag vilket innefattar bade rattigheter och
skyldigheter. Féljande gdller for ledare i barn och ungdomsverksamheten.

e Foljer SVTF Norrs uppsatta riktlinjer.
e Behandlar alla med respekt utifradn att alla ar lika mycket varda.

e Arbetar for att vara barn och ungdomar ska kdnna sig delaktiga i forbundet.
Om barn och ungdomar &r vana att f& vara med att tycka till om sin verksamhet
okar chansen att de vagar beratta for sina trédnare och ledare om sddant som
inte k&nns bra.

e Vistrdvar efter att vi ska vara minst tvd vuxna vid varje traningstillfalle. Det
gdller aven vid ldger och tavlingar eller annan social aktivitet i férbundets regi.
Desto fler som kan ha méjlighet att se och héra vad som férekommer runt de
aktiva minskar ocksa riskerna att ndgot barn blir utsatt.

e Vid lager och tavlingsresor dar aktiva reser under férbundets ansvar sé skall det
framgad i inbjudan. Vid dessa tillfallen skall s& I&dngt som mojligt aktiva sova i rum
separerade frén ledares rum. | situationer som kraver att ledare sover i samma
rum som aktiva skall s& ldngt som moijligt tva ledare sova i rummet.

e Genom att vi har en god dialog med férdldrar har vi méjlighet att tydliggoéra
vad férbundet stdr for och vilka férvantningar som finns pd dem och deras barn
vilket ofta bidrar till en 6kad delaktighet och 6kat ansvar.

e Ska lGmna in ett begrdnsat registerutdrag vartannat ar.

e Meddelar/kontaktar ansvarig ledare/styrelse om né&gon i vért férbund bryter
mot SvTF Norrs riktlinjer.

e Foljer alkohol/drogpolicyn.
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Begrdnsat utdrag ur belastningsregistret

Alla vara ledare ska from 15 ars élder visa upp ett utdrag ur belastningsregistret
vartannat ar. Alla nya ledare med uppdrag &t férbundet, skall visa upp utdrag
ur belastningsregistret innan de boérjat sitt uppdrag. Registerutdragen visar
bland annat olika sexualbrott och grova valdsbrott. Syftet med att begdra ett
begrénsat registerutdrag &r att minska risken fér évergrepp mot barn och
ungdomar. Alla har ratt att begdra ett utdrag per ar fran polisen.

Ett utdrag begar ledaren sjalv fran Polisen. Félj denna lank:
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-

verksamhet/

Utdraget visas upp fér Regionchefen dar detta bockas av pé en lista. Utdragen
dokumenteras inte pd annat satt dn en anteckning att det har visats upp.

Om registerutdraget inte dr tomt gor styrelsen en individuell bedémning om
l&mplighet dar vi som férbund alltid satter barnens bdésta i frdmsta rum.
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Alkohol/Drogpolicy

SVTF Norr féljer RF:s policy kring alkohol/narkotika/doping/tobak. Vi arbetar fér
idrottande, gemenskap och social fostran. Ett led i detta arbete &r att ha en
alkohol/drogpolicy dér férbundets gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stéd
for alla i forbundet. Utgadngspunkten ar att idrotten skall utgéra en trygg miljé ur
alkohol/drogsynpunkt. Féraldrar ska med fértroende kunna I&ta sina barn delta i
forbundets aktiviteter.

Detta stdller krav pd férbundets ledare och andra vuxna, som i sin samvaro med
ungdomarna mdste vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder. Samhallets lagar
och regler for alkohol, tobak och droger skall efterféljas.

Tobak

e Vivill ha helt rokfria idrottsmiljder inomhus och utomhus.

. Aldersgrc'jnsen ar 18 ar enligt svensk lag och vi uppmanar vara unga att inte
anvanda tobak. Vidare tilléter vi inte att barn och ungdomar anvénder tobak inom
var verksamhet, traningar, tavlingar, lédger etc. Férdldrar och ledare ska féregd med
gott exempel och tdnka sig for i sitt tobaksbruk.

e Upptdcker vi att nédgon ungdom bryter mot ovan agerar vi pé féljande satt:

- Ledaren/Ledarna tar ett samtal med personen
- Ledaren/Ledarna ska dessutom ta kontakt med férdlder/véardnadshavare

Alkohol

e Alkohol ska inte féorekomma bland vare sig aktiva, ledare eller véardfamiljer i
samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdomar — som tex vid tréning,
traningslager, tavling, annan social aktivitet eller resor till och frén dessa.

e Upptdcker vi att nédgon ungdom bryter mot ovan agerar vi pé féljande satt:
- Ledaren/Ledarna tar ett samtal med personen
- Ledaren/Ledarna ska dessutom ta kontakt med féralder/vardnadshavare

Narkotika

e Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat ar férbjuden enligt
svensk lag, och ddrav sjalvklart dven inom SvTF Norrs verksamhet.

e Varje enskild idrottare ar sjalv ansvarig foér att kanna till och félja dopingreglerna.
De flesta k&nda narkotiska preparat ingdr ocksd som en del av dopingreglerna.

e Om vi skulle misstéinka/upptécka att ndgon aktiv, ledare eller vuxen medlem
hanterar eller brukar narkotika eller dopningspreparat boér vi agera pa féljande satt:
- Enskilt samtal med personen, alternativt foralder om personen @r under 18 ar.
- Avstangning fran eventuella uppdrag inom férbundet.
- Kontakt med sociala myndigheter och polis.

Samtidigt som férbundet tar avsténd frdan allt anvandande av droger och
dopingpreparat och omedelbart agerar mot aktiv eller ledare som under aktivitet
anordnad av férbundet upptrader péverkad av sddant medel, ska vi ocksé stétta dem
som férsoéker ta sig ur ett missbruk. En spelare eller ledare som brutit sitt bruk/missbruk
av droger eller dopningspreparat ska alltid kénna sig valkommen tillbaka till férbundet
och under rehabilitering ska vi, om mdjligt, uppfattas som en stédjande part.
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Krishanteringsplan

Var handlingsplan finns for att stédja férbundets medlemmar och narstdende i
situationer som avviker fradn det normala. Krishanteringsplanen ska vara vdal kénd och
forankrad bland alla i vart férbund. Ansvarig for att krisplanen delges dr styrelsen.
Krishanteringsplanen finns pd hemsidan.

Krishanteringsplanens syfte:

Att skapa en krismedveten beredskap infér ovantade allvarliga hdndelser for att
minimera risken fér kaos och fler olyckor.

Att omhd&nderta de som drabbats av olyckor eller andra allvarliga handelser sé
effektivt och humant som moijligt.

Att motverka stress for de inblandade.
Att genom snabbt och tydligt agerande minimera risk fér spekulationer.

Att stddja forbundets krisgrupp och dess resurspersoner i arbetet med att hjdlpa
medlemmar/férbundet.

Krishanteringsgrupp

Namn Mobilnr e-post

Par Svardfeldt, ordférande 070-6512165 | parsvardfeldt@gmail.com
Sophie Lindvall, regionchef 070-287 5138 | sophie.lindvall@tennisnorr.se
Susanne Kallin, diakon 070-677 0277 | susanne.kallin@svenskakyrkan.se
Krisgruppens arbetsgéng

Den i krisgruppen som blir kontaktad ansvarar for telefonkedija till 6vriga i

gruppen.
Sammankalla krisgruppen, alternativt telefonméte/digitalt méte.

Skriv protokoll pd métet och sammanstdlla aktuellt handelsefériopp.

Kontakta resurspersoner aktuella for det som har intraffat.

Utvardera och folj kontinuerligt upp insatserna.

Informera &ppet, sakligt och tydligt.

Vid olyckor kontakta polisen som har informationsansvar gentemot allmé@nheten.

For att undvika onddiga spekulationer bér information om det intraffade ges sé
snabbt som maojligt.
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Viktiga telefonnummer

Namn/myndighet Mobilnr hemsida

Larm, bréddskande 12 www.sosdalarm.se
Polis, ej bréddskande 1414 www.sosdalarm.se
Sjukvardsrédgivning 177 www.1177.se

Radda barnen 82_698 20 www.raddabarnen.se
BRIS N6 M www.bris.se




SVENSKA
TENNISFORBUNDET

Q. O NoRR

Akut kris eller olycka

1. Larma 112.

2. Satt alla i stkerhet sé& att ingen befinner sig i direkt fara och fler riskeras att skadas.

Ta hand
om den skadade.

3. Den som larmar uppger féljande:
+ Vem det @r som ringer och vilket telefonnummer du ringer ifrén.
* Vad som har hant.
* Var har det hént dvs vart ska réddningspersonalen bege sig.
* Hur ménga som dr skadade och hur allvarliga skadorna dar.
* Nar det har hant.

+ P&borija hjart- och lungréddning vid andningsstopp och ingen puls.

4. Kontakta sa fort som majligt férbundets krisgrupp.

5. Se till att ingen IGmnar olycksplatsen innan réddningspersonal har anlént.

Plotsligt dodsfall inom férbundet

1. Kontakta 112 vid akut situation.

2. Kontakta s& snabbt som mojligt forbundets krisgrupp fér rddgivning om hur ni ska gé

vidare.

3. Utred vem som berérs av dédsfallet och vilken roll krisgruppen har géllande
information till anhériga.

10



SVENSKA
TENNISFORBUNDET

Q. O NoRR

Barn som far illa

Vi vill att v&ra medlemmar i férbundet ska ha kunskap om vad man ska/kan géra om
man misstanker eller vet att ett barn far illa. Syftet ar att genom kunskap skapa en
trygghet sé att vi végar agera. Misstdnker du att ett barn far illa inom idrotten, i
hemmet eller p&d annat satt har du en skyldighet att agera.

Barn som far illa kan exempelvis ha varit/vara utsatta fér:

Fysiskt eller psykiskt vald

Sexuella dvergrepp

Krékningar eller trakasserier

Férsummelse av fysiska eller psykiska behov

Det kravs inte att du ar séker pd att ett barn far illa utan du ska ha fatt kannedom dvs
att du har sett eller hért ndgot som tyder pd att ett barn far illa. | detta begrepp
inréknas:

Att barnet berattar.

Att du ser tecken pd att nadgon ar fel och inte far bra férklaringar frén barnet,
foralder eller annan vardnadshavare.

Att andra barn berattar fér dig om en kamrat.

Att du hort talas om av andra eller hért nér barnen pratat med varandra.

Tillvagagdngssatt:

1.

Skaffa en bild av laget, vad har hant, vilka ér inblandade. Ar det akut se till att
sakra miljon fér den som dr utsatt. Undvik att sjalv férséka utreda vad som har
hé&nt.

Lyssna forutsdttningslost dven om det dr en omtyckt ledarkollega eller annan
person som anklagas.

Kontakta krishanteringsgruppen.

Om den utsatta ar ett barn:

- Ta omedelbar kontakt med férdldrarna. Om problematiken missténks finnas
inom den utsattes famil| ska socialtjansten kontaktas istdllet.

- Om forovaren finns i forbundet @r det viktigt att tanka pd foljande:

har férévaren ett fértroendeuppdrag i nédgon form, ska den personen ta time-
out under eventuell utredning.

- Ar forévaren ett barn ar foraldradialog mycket viktig. Kan héndelsen
rubriceras som ett lagbrott, anmdl ocksd till socialtjansten.

Polisanmé&l om hé&ndelsen rubriceras som ett brott. Vid os@kerhet kontakta
polisen fér rddgivning. Om det inte ar ett lagbrott, undersdk om det kan vara ett
brott mot vara eller RF:s stadgar. Om ja, anmdl till berért specialidrottsférbund.
Om det inte dr ett lagbrott eller stadgebrott utreder vi sjdlva vad som har hant.
Identifiera vilket behov av stéd som finns hos den utsatta, ledaren, styrelse och
ev. fordvare.

Identifiera vilka som behover f& information om det som har hént samt vilken
form av information. Ténk p& den personliga integriteten. Kontakta
krishanteringsgruppen.
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Trygg Region — Trygg Férening

For att sakerstalla trygga och héllbara idrottsmiljder fér véra barn och ungdomar galler
det att samtliga medlemmar i region och klubb féljer idrottens uppférandekod, detta ar
extra viktigt for fortroendevalda som pdaverkar och leder utvecklingen. Missténker man
att négon bryter mot uppférandekoden (exempelvis bryter mot stadgar, gér sig skyldig
till ekonomiska oegentligheter, eller genom osanning férsdka vilseleda, alternativt
utpressa, funktiondr, person eller férening) ska detta anmadilas. Lés mer pé tennis.se
under Trygg Tennis - "Oro och Anmdlan."
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