
TRYGG TENNIS
– FÖR ALLA! 



VAD ÄR  
TRYGG TENNIS?

Trygg idrott är en idrott fri från mobbning, trakasserier,  
hot, våld och övergrepp. En idrott där alla känner sig  välkomna 
och delaktiga och får delta och utvecklas efter sina egna  
förutsättningar. 

Trygg tennis handlar om att skapa och bibehålla en  
trygg och utvecklande idrottsmiljö som utgår från  
Barn konventionen och alltid har ett barnrättsperspektiv. 

I praktiken innebär det att idrott för barn och ungdomar  
ska vara lekfull, allsidig och ta hänsyn till individens 
 utvecklingstakt samt bedrivas i en kamratlig och trygg social 
miljö där deltagarna får vara delaktiga.





BARN
KONVENTIONEN

Klubbens ansvar att skapa utvecklande och trygga miljöer. 

Med rätt form av uppmuntran och tillgång till en trygg 
 tennismiljö har alla barn möjlighet att nå sin fulla potential. 

Tennis för barn ska utgå från Barnkonventionen och alltid ha 
ett barnrättsperspektiv. Idrotten Vill och Barnens Spelregler 
 beskriver ytterligare vad det innebär i praktiken. 

Alla barn har rätt  
att uttrycka sin  
mening och få den  
respekterad. 

ARTIKEL 12

Alla barn har  samma 
 rättigheter och lika 
 värde.  Ingen får 
 diskrimineras.

ARTIKEL 2

Alla barn har rätt  
till liv,  överlevnad  
och utveckling. 

ARTIKEL 6

Barnets bästa ska 
 beaktas vid alla  
beslut som rör barn. 

ARTIKEL 3



Här pågår barn - 
och ungdomsidrott,
tänk på att:

Tennis ska bygga på lek, glädje och rent spel

Låt ledare och andra funktionärer sköta sina uppdrag

Heja på alla!

Barn och ungdomar som tycker att tennis är kul 
 utvecklas – i sin egen takt

Tillsammans för trygg tennis



KVALITETS
MÄRKNING 
TRYGG TENNIS
I enlighet med svensk tennis värdegrund och vision vill vi att tennisen ska vara 
en idrott för alla, hela livet. Tennisens  utövare ska ha roligt och må bra genom 
att  själva få möjlighet att  bestämma över sitt  tennis spel, oavsett nivå och genom 
hela  l ivet. Verksamheterna ska vara inkluderande och anpassade  efter tennis 
utövaren – oavsett förutsättningar och bakgrund där alla ges möjlighet till 
 utveckling. 

En enhetlig och tydlig kvalitetsmärkning är viktig för att främja trygga och 
 utvecklande tennismiljöer. För kvalitetsmärkningen ligger till grund att tennis
klubben bedriver sin verksamhet  utifrån Barnkonventionen och följer checklistan 
på sidan intill.

BARNENS
SPELREGLER
Riksidrottsförbundets och Bris initiativ för en  
tryggare barn- och ungdomsidrott.
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Idrott ska vara roligt! Fri från mobbning,  
trakasserier och övergrepp. Det är inte alltid 
så lätt att veta var gränsen mellan okej eller 
inte okej går. Eller vad man ska göra om 
nånting känns fel. Här sammanfattar vi det 
hela i sju enkla regler, som fungerar som 
stöd och guide till både barn och idrotts-
ledare. Regler som gäller för alla – oavsett 
vem du är, eller vilken idrott du ägnar dig åt.
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KLUBBENS
CHECKLISTA

Utdrag ur belastningsregister 

Reviderade stadgar förenliga med trygg tennis 

Uppdaterad värdegrund samt implementeringsplan för klubbens värdegrund 

Två personer som är ansvariga för trygg tennis (en styrelse och anställd) 

Fysisk och digital brevlåda 

Handlingsplan 

Rutiner för referenstagning av ledare

Utbildade tränare och vårdnadshavare inom trygg tennis 

Trygg tennis som en fast mötespunkt på  styrelsemöten och personalmöten

Player School och Barnens spelregler på  hemsidan  

Regelbunden HLRutbildning 

40 LIKA klubbutbildning

I arbetet med att nå kvalitetsmärkningen ska klubben använda nedan 
checklista som består av tolv punkter. Vilka åtgärder behöver klubben 
vidta? Kryssa i när ni uppfyllt respektive punkt. 



GRATTIS!
När klubben har  genomfört alla steg i processen och blivit  godkänd får 

klubben en digital och fysisk dekal att publicera på sin hemsida och 
placera vid sin entré. En kvalitetsstämpel att vara stolt över.

TRYGG TENNIS

Svenska Tennisförbundet förbehåller sig rätten att återkalla 
kvalitetsmärkningen om tennisklubben inte följer checklistan 

eller bryter mot Barnkonventionen utan att vidta åtgärder

Mikaela Lecomte Seger: mikaela.lecomte.seger@tennis.se

ÅTERKALLANDE AV KVALITETSMÄRKNINGEN

KONTAKT SVENSKA TENNISFÖRBUNDET

SVENSKA TENNISFÖRBUNDET   SWEDISH TENNIS ASSOCIATION
Stockholm: Lidingövägen 75, 115 41 Stockholm   Båstad: Tennisvägen 37B, 269 33 Båstad

010-444 04 10   info@tennis.se   www.tennis.se


